
初級

（１day：４時間）
中級

（２day：１０時間）
上級 前半

（２day：１０時間）
上級 後半

（２day：１０時間）

メディカルアロマを知る・実感する メディカルアロマを深く学ぶ
施術に必要な考え方と体の使い方を学ぶ

メディカルアロマと生理学、疾患各論 専門的にリハビリテーションに生かす
MART認定セラピスト試験 (筆記・実技)

講

義

概

要

① アロマテラピーの歴史
② 精油と植物１
③ 精油の効果とリハビリテーション
④ 精油の侵入経路と脳科学
⑤ アロマスプレー作成
⑥ MART事例紹介
⑦ 精油の選び方と香り比べ
⑧ メディカルハンドトリートメント
実習と理論１

⑨ 関連法規１
⑩ メディカルアロマとリハビリテーション

１日目

① 精油と植物２
② メディカルとしての精油とは
③ 精油の化学１
④ 化合物の化学的背景と特性
⑤ 中級で扱う精油のプロフィールと作用１
⑥ メディカルトリートメントにおけるタッチ
の方法１

⑦ メディカルブレンディング実習１
⑧ メディカルハンドトリートメント実習と
理論２

１日目

① 精油の化学２
② 上級で扱う精油のプロフィールと作用１
③ メディカルアロマと生理学
④ メディカルブレンディング実習２
⑤ メディカルトリートメントにおける
タッチの方法２

⑥ メディカルフットトリートメント実習と
理論２

１日目

① 筆記試験
② 症例検討
③ Dr.Ns.との協業
④ メディカルブレンディング実習３
⑤ メディカルトリートメント総合実習

２日目

① 精油の大脳反応とホルモン
② 行動心理学と精油
③ 中級で扱う精油のプロフィールと作用２
④ 問診とブレンディング実習１
⑤ メディカルフットトリートメント実習と
理論１

２日目

① 上級で扱う精油のプロフィールと作用２
② メディカルアロマと疾患各論
③ 関連法規２
④ 問診とブレンディング実習２
⑤ メディカルハンドトリートメント実習と
理論３

⑥ メディカルフットトリートメント実習と
理論３

２日目

① メディカルトリートメント実技試験
② プレゼンテーション実習
③ MARTとこれからの課題

日

程

静岡：H31.2.24 (日) 東京：H31.6.2 (日) 東京：H32.1.25-26 ( 土日 )

名古屋のみ開催：H32.4.25-26 ( 土日 ) 名古屋のみ開催：H32.5.23-24 ( 土日 )大阪：H31.7.28 (日) 名古屋 : H31.9.16 (月祝) 神戸：H32.2.22-23 ( 土日 )

北海道：H31.10.27 (日) 神戸：H31.11.10 (日) 北海道：H32.3.7-8 ( 土日 )

受講料：9,800（税抜） 受講料：39,800（２日間） 受講料：159,600（４日間）

＜メディカルアロマリハビリテーションセラピスト養成講座 平成31年度 カリキュラム＞


